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PROLOGO

En el aflo 2005 me puse por primera vez delante de una clase reple-
ta de nifios. Senti muchisima responsabilidad vy, a la vez, me senti
muy afortunada por lo privilegiada que era al poder dedicarme a una
de las profesiones mas bonitas del mundo. Hoy, después de casi
veinte afios de docencia como especialista de Musica y de Inglés y
como tutora en Educaciéon Primaria, todavia sigo teniendo la misma
sensacion.

En el 2014, junto a Link To Media, fundé en YouTube el canal
educativo @unProfesor con el que, junto a todos los profesores que
han pasado por él, hemos ayudado a millones de alumnos de habla
hispana de todo el mundo. Y ya en el 2015 me embarqué en la mayor
aventura de mi vida, la maternidad. Gracias primero a mi hija Julia, y
mas adelante a mi segunda hija, Eva, confirmé lo que ya intuia: que la
educacion ha estado impresa en mi ADN desde el momento en que
naci.

Ser madre me haimpulsado a leer mucho sobre nifios, psicologia
y educacion y esto me ha llevado a interesarme por el cerebro hu-
mano y su repercusién en el aprendizaje. Por este motivo, realicé
también el master en Neuroeducacién de la Universidad Complu-
tense de Madrid.

En este libro me gustaria compartir contigo mi experiencia como
maestra, madre y apasionada de la educacion. Si eres madre, padre,

Prélogo
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abuela, abuelo, tutor o tutora legal, maestro o maestra, o simple-
mente te interesa la ensefianza, este libro es para ti. Todos los que
estéis relacionados de algin modo con la educacién o tenéis hijos
en edad escolar, especialmente en Educacién Primaria, seguro que
podréis aprender algo nuevo con esta lectura.

En los primeros capitulos os daré consejos Utiles y muy practicos
para que los podais ayudar con la lectura, la escritura y las matema-
ticas, que considero las bases de la educacion escolar.

Os ayudaré también a fomentar su autonomia al hacer las tareas
escolares y hablaremos de la importancia de tener una buena rela-
cién con sus maestros. Trataremos temas Ultimamente tan latentes
como la gestion de las pantallas y la educacién emocional. Por dlti-
mo Yy, a modo de resumen, os daré consejos practicos sobre cémo
enfocar el tiempo libre que tenemos con nuestros hijos para que
tengan bonitos recuerdos de su infancia y motivarlos a seguir apren-
diendo incluso en vacaciones.

La Educacién Primaria suele considerarse la etapa menos «rui-
dosa» de todas. Hay muchos libros sobre la primera infancia y sobre
la adolescencia, pero no tantos dirigidos a padres de nifios de 6 a
12 afios. Parece que es una época mas sencilla porque los nifios son
mas auténomos e independientes que en infantil, pero aln requie-
ren de nuestra compafiia y apoyo constante. Lo cierto es que es una
etapa crucial en la que se preparan para la llegada a la adolescencia
y, a nivel académico, asientan las bases para que puedan seguir ade-
cuadamente sus estudios en las etapas posteriores. Se adentran en
el apasionante mundo de la lectura y la escritura, en los célculos
matematicos y en un sinfin de aprendizajes. Asimismo, empiezan a
descubrir el mundo de las relaciones sociales con sus primeros gru-
pos de amigos.

Como padres, vivimos en un aprendizaje continuo y muchas ve-
ces nos encontramos desorientados porque nos faltan herramientas
para poder guiar a huestros hijos. Con este libro te ofrezco una guia

Prélogo
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practica que te ayudara en muchas de las dificultades que te podras
encontrar en los primeros afios de escolaridad de tu hijo/a. Te pro-
porcionaré muchisimos consejos, estrategias y recursos para que lo
puedas acompafiar en este increible viaje.

éEstas listo para embarcarte en esta aventura?

Prélogo
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EMMA Y SERGIO, como tantos nifios de Educacién Primaria, no quie-
ren leer.

Segun la RAE, leer es «pasar la vista por lo escrito o impreso
comprendiendo la significacion de los caracteres empleados». Por
otro lado, el proyecto OCDE/PISA (2006) define la lectura como «la
capacidad no solo de comprender un texto sino de reflexionar sobre
el mismo a partir del razonamiento personal y las experiencias pro-
pias».

De estas dos definiciones podemos extraer que la lectura no es
una simple traduccién de un cédigo, implica mucho mas. Para leer y
comprender lo que dice un texto necesitamos un alto nivel de con-
centracion y atencion y, esto, para los nifios que empiezan con este
mecanismo, es muy tedioso. Pero écémo conseguimos motivarlos
para que realicen esta actividad si requiere tanto esfuerzo?

Tenemos que explicarles laimportancia de la lectura de una for-
ma comprensible y Util para ellos. La lectura les servira para poder
leer los platos de la carta de un restaurante, para buscar un video en
concreto en YouTube, para saber como llegar al parque de atraccio-
nes cuando miran el mapa de una ciudad que estan visitando, para
conocer el significado de una palabra que no entienden... La lectura
no es solo una actividad mas que se realiza en el colegio: es algo que
les ayudard muchisimo en su vida adulta.

iMi hije ne quiere leer!
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Sabemos que la lectura tiene muchos otros beneficios para
nuestros hijos, aunque no hace falta que se los expliquemos a ellos
cuando son pequefios ya que no estan madurativamente prepara-
dos para entenderlo. Sin embargo, no esta de mas recordarlos. Algu-
nos de los beneficios de leer son:

- Adquisicién de nuevo vocabulario y nuevos conocimientos.

- Mejora de la expresion oral.

- Desarrollo de laimaginacién y la creatividad.

- Progreso de la comprension lectora.

- Aumento de la concentracion.

- Mejora de la memoriay el entendimiento.

- Perfeccionamiento del uso de las reglas de ortografia y gra-
matica.

- Ganancia de agilidad mental.

- Obtencién de un mejor rendimiento académico.

- Aumento del bagaje cultural (mientras leen, aprenden).

Pues vamos all3, itenemos que motivar a Sergio y Emma para
que lean! éQué podemos hacer?

RECURSOS PARA MOTIVAR A LEER
LLENAR NUESTRA CASA DE LIBROS

El primer paso para conseguir que nuestros hijos lean es que vean
muchos libros a su alrededor. En su habitacién deberian tener un sitio
destinado a la lectura. Seria ideal si pudieran tener un rincén de lec-
tura con libros a su alcance y un asiento comodo donde poder leer.
Pero, sino es posible por espacio, con un estante lleno de libros al que
puedan acceder facilmente y su cama para sentarse/estirarse, o cual-
quier otro tipo de asiento que sea cdmodo, serd mas que suficiente.

iYa vamos al cole!
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Los libros deberian de estar presentes no solo en su habitacion
sino también en nuestra mesita de noche, en el salén, en la cocina...
De esta forma, tendran mas oportunidades de verlos, tocarlos y ma-
nejarlos.

Sin embargo, llenar la casa de libros no sera suficiente para moti-

varlos a leer: tendremos que acompafiarlo de otras muchas acciones...

PADRES LECTORES, HIJOS LECTORES

Asi es: predicar con el ejemplo. Queremos que lean, pero éleemos
nosotros?

—Ana, tienes que leer.. Tu profe nos lo dije en la alima tutoria.

—Papé, si +a nunca lees. iSiempre estds mirande el mévil!

iQué razén tiene Ana! Queremos que lean, pero nunca nos ven
leer a nosotros; queremos que coman fruta, pero nosotros no lo ha-
cemos; queremos que hablen bien, pero a nosotros a veces se nos
escapa alguna palabrota... Esta claro que no podemos ser padres
perfectos, pero lo que es indiscutible es que nuestros hijos son imi-
tadores natos nuestros.

éNo os ha pasado muchas veces que os dan alguna respuesta
tipica vuestra? Los estamos educando a nuestra imagen y semejan-
za. Nuestros hijos aprenden nuestros gestos, tonos de voz, expresio-
nes... Queramos o no, somos su modelo a seguir. Es importante que
exista coherencia entre lo que decimos, lo que hacemosy lo que pe-
dimos a nuestros hijos, porque, de lo contrario, nos exponemos a
perder autoridad.

Asi que, si habéis perdido el gusto por la lectura o habéis dejado

de leer por falta de tiempo (cosa que nos pasa a la mayoria cuando

iMi hije ne quiere leer!

21



nos convertimos en padres), este es el mejor momento para que
volvdis a retomar la lectura. Por vosotros, porque descubriréis nue-
vos mundos, aprenderéis y desconectaréis de vuestras preocupa-
ciones, y por ellos, porque serd mucho mas facil que lean cuando
vosotros también lo hacéis.

Comentad vuestros libros, explicadles de qué trata vuestra nue-
valecturay preguntarleslo mismo a ellos, iles encantara explicaroslo!

LEER LO QUE LES GUSTA

Para estar motivado ante una lectura necesitamos que nos interese,
que nos parezca atractiva. Lo mismo les pasa a nuestros hijos. No
conseguiremos que lean silo que leen no les motiva, no les gusta. Asi
que es muy importante que sean ellos quienes elijan los libros que
quieren leer. De este modo, serd mas facil que se enganchen a la
lectura.

En mis clases siempre hemos tenido una biblioteca de aula en la
que los nifios escogen los libros que quieren leer. Siempre les digo
que siempiezan un libroy después de leer varias paginas ven que no
les gusta, pueden coger otro.

Algunos padres me explican que no consiguen que sus hijos lean,
que les aburren todos los libros. Y yo siempre les pregunto: «¢Qué le
gusta a tu hijo/a?». Algunos contestan: los videojuegos, los comics, el
dibujo, los deportes... Hoy en dia hay libros de todas las tematicas, asi
que lo importante es que lean, lo que sea, como si son las instruccio-
nes de un robot o la receta para hacer un pastel de chocolate.

LLAS BIBLIOTECAS

Las bibliotecas son un recurso fundamental para la adquisicion de la
lectura. A nuestras hijas, desde bien pequefias, las hemos llevado a
la biblioteca de nuestro barrio de vez en cuando como el «planazo»

iYa vamos al cole!
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del dia, pero para que esto sea una actividad motivadora es necesa-
rio un trabajo previo. Explicadles que podran escoger los libros que
quieran, que los podréis leer juntos y que se podran llevar unos
cuantos a casa. Si la ultima vez que fueron les motivé, seguro que
querran volver.

Sinunca antes los habéis llevado a una biblioteca, el primer dia
que vayais con ellos hacedles su propio carné. iA todo nifio le hace
ilusion tener un carné! Normalmente, para hacerlo os pediran su
DNI o NIE, en el caso de que tengan, y vuestra autorizacion como
padres o tutores legales. Tener su propio carné de biblioteca les
hara sentirse muy independientes. Se responsabilizaran de los li-
bros que toman prestados y podran controlar cudndo los tienen
que devolver y/o renovar el préstamo si necesitan mas tiempo
para leerlos. Alli podréis pasar un muy buen rato compartido de
lectura.

Cuando estan empezando a leer no es necesario que lean ellos.
Podemos animarlos a que escojan algun libro, guiandoles segln su
nivel de comprensiéon y su edad, y leérselo nosotros mismos. Tam-
bién podéis mirar con ellos la portada del libro y ojear las primeras
paginas para adivinar de qué tratay, sobre todo, dejarles un rato para
que ellos mismos miren los libros que hayan escogido. Cuando ten-
gan la lectura mas afianzada, podemos sentarnos a su lado y com-
partir un momento de lectura, mientras ellos leen su libro nosotros
haremos lo mismo con el nuestro.

Las bibliotecas nos ofrecen acceso a una gran variedad de libros
en un entorno que estimula la lectura. También suelen organizar di-
versas actividades, como talleres o cuentacuentos, que motivan a
los nifios a leer y que podriamos aprovechar.

El auge de la tecnologia ha cambiado completamente el acceso
que tenemos a la informacién y este es uno de los motivos por los
que cada vez cuesta mas motivar a nuestros hijos a leer. No obstan-
te, nunca es tarde para ir por primera vez a la biblioteca municipal

iMi hije ne quiere leer!

23



mas cercana, seguro que no muy lejos de casa tenemos alguna re-
pleta de libros infantiles y juveniles fantasticos que nos estara espe-

rando con los brazos abiertos.

ASOCIAR LA LECTURA A MOMENTOS POSITIVOS

En mi casa, cuando era pequeia, siempre habia un libro el dia de
Reyes o en mi cumpleafios, e incluso un dia porque si. Mis padres
nos leian a menudo y ellos también lo hacian. Recuerdo a mi padre
devorando libros siempre que encontraba un momento y a mi ma-
dre leyendo el diario después de comer.

A mi hermanay a mi nos encantaba leer y cada vez que recibia-
mos un libro era una gran oportunidad para descubrir una nueva his-
toria y pasar un rato entretenido.

Si los nifios asocian la lectura a momentos positivos como pue-
de ser un cumpleanos, la Navidad, un viaje, las vacaciones de vera-
no... estardn mas predispuestos a relacionar la lectura con momen-
tos felices de su infancia.

También podemos aprovechar de forma natural para hablar a los
nifios de los libros y sus historias en cualquier momento o situacién
que se dé a lo largo del dia. Esto hara que creen asociaciones positi-

vas entre lo que estan aprendiendo con la lectura y su vida.

—iMira, Eval Este conejito se parece a Pinky, el de Isadora Moon,
dverdad?

—Ruth, en las fiestas del pueblo de este verano viene un mago, éte
qustaria verlo? Verias un espectdculo de magia, como la que

ensefian en Hogwarts, el colegio de Harry PoHer.

iYa vamos al cole!
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Del mismo modo, cada vez que se acerque alguna festividad im-
portante durante el curso escolar, podemos aprovechar para ir a la
biblioteca y tomar prestado algun libro sobre esa tematica. Os doy
algunas ideas:

= Cada vez que cambiamos de estacién (cuando son mas pe-
quenios). Estos libros les haran conocer las principales carac-
teristicas de cada estacién, los cambios que se dan en la natu-
raleza, el clima, los frutos caracteristicos de cada una de ellas...

= Poco antes que empiece la Castafiada, el Carnaval, la Navi-
dad, la Semana Santa... (dependiendo de las festividades
que se celebren en vuestro pueblo o ciudad).

= Podéis aprovechar también para que personalicen un libro
para regalarselo a algin familiar o amigo con vuestra ayuda.
Hay muchas paginas web donde podéis hacerlo o, si sois mas
atrevidos, podéis crearlo vosotros mismos.

MIREMOS JUNTOS EL LIBRO

Antes de empezar a leer un libro, mirémoslo con ellos prestando
atencioén alos detalles: la portada, el titulo, las ilustraciones... Les po-
demos hacer preguntas del tipo:

—dDe qué trata este libro?

—iMira qué clibuJO.’ dQué es?

—3Qué crees que le pasa a este persenaje? dComo se siente?

—Leamos el titulo... iQué interesante! dEmpezamos?

iMi hije ne quiere leer!
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Esto creard una motivacién inicial para leer el libro, que se abran
interrogantes que solo resolveran cuando lo hayamos leido.

LECTURA COMPARTIDA

Cuando empiezan con el proceso de lectoescritura es muy importante
que lo vean como algo ltdico y no como algo arduo y trabajoso. Al prin-
cipio, la lectura les resultara muy agotadora porque tienen que pensar
en la pronunciacién de cada fonema y en unir uno con otro hasta for-
mar cada palabra. Cuando ya dominan este mecanismo y consiguen
leer la palabra como un todo, tienen que hacer lo mismo con las otras
palabras hasta formar una frase. Por este motivo es muy bueno hacer
una lectura compartida. Ellos pueden leer una palabra y nosotros otra'y
asi, sucesivamente. Cuando tengan mas dominada la lectura pueden
leer una frase y nosotros otra y mas adelante podran leer un parrafo y
nosotros otro. De este modo, veran que hay una implicacién por nues-
tra parte: ellos se esfuerzan y nosotros también. Cuando hagamos este
ejercicio es importante ponernos en su nivel lector, es decir, leer a un
ritmo parecido al de ellos, para que nos puedan seguir y no se desani-
men al ver que nosotros lo hacemos mucho mejor.

CELEBREMOS SUS LOGROS

Cuando el nifio lea tenemos que hacerle consciente de sus avances
y felicitarlo de vez en cuando.

—Qué bien has leido esta palabra, iera muy dificil!

—Te has parado en los puntos, ifelicidades!

—Lees mds répide que antes. iHas mejerade muchisimel

iYa vamos al cole!
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Este tipo de frases tan concretas hara que se sientan bien y les
motivard a seguir mejorando en la lectura.

Muchas veces nos desesperamos porque llevan ya mucho tiem-
po aprendiendo a leer y alin tienen deficiencias en la pronunciacion,
confunden palabras, van muy lentos...iMucha paciencia! Nos ha pa-
sado a todos, lo confieso, a mi la primera...

Intentemos no decirles constantemente los errores que come-
ten, corregirles con tacto y aplaudir sus aciertos. Cuando estan le-
yendo tenemos que estar tranquilos, hacerles sentir cdmodos y no
alzarles la voz ni enfadarnos con ellos.

Llegara el momento en que haran ese esperado «clic» y apren-
deran aleer perfectamente. Sin darnos cuenta, estaran leyendo solos
y disfrutando de una lectura y entonces, en ese mismo instante, los
miraréis orgullosos de su logro. éCuando llegard ese momento? No
desesperéis, no hay edad concreta: cada nifio lo hara cuando esté
preparado. Algunos lo haran a los 7 afios, otros a los 8, a los 9... Real-
mente no importa, lo importante es que, si persistimos con carifio y
paciencia y los acompafiamos en su camino hacia la lectura, un dia

los veremos coger su libro por iniciativa propia y ponerse a leer.

LA HORA DEL CUENTO ANTES DE DORMIR

Un dia pregunté en una clase de tercero de Primaria a cuantos nifios
les leian cuentos antes de irse a dormir y mi sorpresa fue que muy
pocos levantaron la mano. Es cierto que cuando nuestros hijos se
hacen mayores tenemos menos tiempo para segin qué rituales. Las
actividades extraescolares, las tareas del colegio, la hora del bafio, la
cena, lavarse los dientes y ia dormir! &Y dénde esta el tiempo para
ellos?

Es muy importante dedicarles un ratito antes de irse a dormir para
hablar con ellos, cantarles alguna cancion, explicarles alguna historia
o leerles algiin cuento. Es cierto que poco a poco seran ellos los que

iMi hije ne quiere leer!
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leerdn sus propios libros antes de acostarse, pero no conseguiremos
que afiancen esta rutina si antes no se han acostumbrado a ella.

En mi casa, mi marido y yo leemos cuentos a nuestras hijas des-
de su primer afio de vida y pocas veces fallamos. Si algun dia se hace
muy tarde o estdn muy cansadas nos suplican que les leamos el
cuento. Es un momento muy bonito compartido con ellas.

En los primeros afios de vida es muy normal que siempre pidan

que les leamos los mismos cuentos.

—iLe hemos leido ya cien veces, Marial

—iQuiere este, papd! Otra vez!

Seguro que os ha pasado... Tranquilos, esto no es nada malo, de
hecho, ies buenisimo! Al repetir el cuento tantas veces los nifios lo
memorizan y mas adelante lo aprenderan a leer con mas confianza.
Ademds, seguro que con cada lectura descubrirdn algo nuevo que
les ayudara a comprender la historia mucho mejor.

Cuando tienen 6-7 afios algunos nifios ya pueden empezar a
leer sus propios cuentos, pero se cansan mucho por el esfuerzo que
les supone. Podemos leerles unas paginas nosotros y que ellos con-
tinden, aunque solo sean unas lineas. Asi, poco a poco, iremos ins-
taurando este ritual hasta que ellos por si solos necesiten leer su
cuento antes de dormir. Esto no quiere decir que alin con 9-10 afios
no les leamos alguna historia, poema o enigma antes que ellos lean
la suya.

Recuerdo que cuando era nifla mi padre todas las noches nos
contaba a mi hermanay a mi un cuento. A veces lo lefay otras nos lo
relataba de memoria y le pediamos por favor que lo hiciera sin que
hubiera «malos, monstruos o brujasy». El pobre tenia grandes dificul-
tades para hacerlo... éCémo explicar Caperucita Roja sin el lobo o
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Blancanieves sin la bruja? Lo recuerdo como un momento muy ma-
gico que me dejaba relajada y preparada para conciliar el suefio.

Asi que, ileedles!, contadles historias, como ha ido vuestro dia,
qué van a hacer el dia siguiente... Se sentirdn acompafados y seguro
que dormirdn mucho mas tranquilos.

LEEMOS EN LA CALLE

Las calles nos ofrecen infinidad de posibilidades para practicar la
lectura con nuestros hijos.

—3Qué pone en ese cartel?
—FAR-MA-CTA.
—iMuy bien, Paula!

—dHas visto, Julia? éQué nombre tiene esta tienda?
—iJulia! iMi nhombre!

—iMira, mamad! iUn cartel del circol

—Es verdad, écudndo vienen a Barcelona?

—ila nueva peli de Harry PoHer, papd!

—3A qué hora es la sesién, Dani?

En la calle podemos encontrar carteles publicitarios, los nom-
bres de diferentes comercios, horarios de apertura y de cierre de las
tiendas, nombres de calles, menus de los restaurantes, las proximas
obras de teatro, la cartelera de un cine... Muchisimas oportunidades
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para que nuestros hijos lean palabras y frases cortas que no requie-
ren mucho esfuerzo. iAprovechémoslas!

NOTITAS EN EL ALMUERZO

En mi segundo o tercer aflo como maestra vi que una madre habia
escrito una notita en el almuerzo de su hija para una excursion. La

notita decia:

Laura, sé que te lo vas a pasar muy bien en la excursién. iDisfruta
muchol iTe quiero!

Mamd

La nifia vino a ensefiarme la nota de su madre muy orgullosa, su
cara de felicidad no tenia precio.

A veces cuesta bien poco hacer felices a nuestros hijos vy, si de
vez en cuando, les sorprendemos con alguna nota, aparte de ale-
grarles el dia haremos que lean y que descubran el mensaje que con-
tiene ese papel.

También podemos dejarles algiin mensaje secreto en la puerta
de su habitacién, en el lavabo, debajo de su peluche preferido cuan-
do se van de viaje con el colegio... Y no hay edad para esto, se puede
hacer desde el momento que empiezan a leer (4-5 afios) escribien-
do alguna palabra facil con letra de palo acompafiada con algun di-
bujo para facilitar su comprensién, hasta cuando les empiece a dar
verglienza —seguramente en la preadolescencia—, con mensajes
mas de animo para el dia, suerte en un examen o en una exposicién

oral.
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LEER JUGANDO

El juego es muy efectivo para aprender durante la infancia, asi que
cuanto mas lo integremos en las situaciones de aprendizaje dentroy
fuera de la escuela, mejor. Para aprender a leer también sera una es-
trategia perfecta. Podemos utilizar infinidad de juegos que motiva-
ran a nuestros hijos a leer. A continuacion, os detallo algunos de
ellos. Los clasificaré en dos categorias: juegos para el inicio de la lec-
turay juegos mas avanzados.

JUEGOS PARA EL INICIO DE LA LECTURA

Estos juegos se pueden hacer a partir del momento que empiezan a
aprender las letras (en Educacién Infantil), pero son también muy
efectivos en el primer ciclo de Primaria, sobre todo cuando tienen
dificultades con la lectoescritura.

* Letras conel cuerpo

Pueden participar dos o mas jugadores. Pide a tu hijo que haga
una letra con alguna parte de su cuerpo o con el cuerpo entero (pue-
des utilizar como ejemplo los dibujos de la pagina siguiente). Una
vez hecha, la tendras que adivinar. Cuando la aciertes sera tu turno.
A este «alfabeto corporal» se puede jugar con mas personas y asf
hacer mas de una letra e incluso formar alguna pequefia palabra.

*  Palmadas para contar las silabas

Descompédn cada palabra en silabas y da una palmada por cada
silaba. Asi, si dices en voz alta ca-ra-col, tendras que dar tres palma-
das. También lo puedes hacer con frases sencillas, como por ejem-
plo: El- pe-rro- la-dra.

Con esta actividad trabajamos la conciencia sildbica, que permite
que los nifios entiendan que una palabra se puede dividir en unidades
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mas pequeiias, las silabas. También empiezan a comprender larelacién
entre las vocales y las consonantes al formar las diferentes palabras.

e Escribirenla arena

Podemos escribirles diferentes letras en la arena de la playa, en
el parque, en el campo... y los nifios las tendran que copiar. Con esta
actividad, aparte de trabajar la lectoescritura, trabajaremos la grafo-
motricidad.

También podemos hacer esta actividad en casa con espuma de
afeitar. Ponemos en una bandeja un poco de espuma, la esparcimos
bien y que empiecen a escribir sobre ella las letras o palabras que les
digamos o las que quieran ellos.

Es una actividad multisensorial en la que utilizamos la vista, el
oido, el tactoy la propiocepcién (el movimiento). Este tipo de apren-
dizaje les estimula'y motiva mucho y es muy eficaz, ya que les parece
mas divertido que escribir sobre un papel.

*  Mensajes en la espalda

iEste juego les encanta! Con los mas pequefios podéis escribirles
letras en su espalda para que las adivinen. Si ya empiezan a leer me-
jor, podéis hacer el mismo juego escribiendo palabras. Turnaros para
que el juego sea mas entretenido: uno escribe y el otro adivina, y vi-
ceversa. Cuando son mas mayores este juego también se podria uti-
lizar con frases, por lo que podriamos incluirlo igualmente en el si-
guiente apartado.

JUEGOS MAS AVANZADOS

Estas propuestas serian para cuando ya dominan un poco mas la
lectura aunque alin pueden presentar dificultades. También se pue-
den llevar a cabo con niflos que tienen completamente adquirido el
proceso de la lectura.
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e Palabras encadenadas

Este juego se puede hacer de dos maneras. El adulto dice una
palabray el nifio la tiene que encadenar con otra que empiece con la
ultima letra de la primera y asi sucesivamente para conseguir formar
una cadena de palabras. Si queremos complicarlo mas, podemos
encadenar palabras con silabas: el adulto dice una palabray el nifio
tiene que buscar otra que empiece por la Ultima silaba de la anterior.

e Elahorcado

¢Quién no ha jugado a este juego? Piensa una palabra y tu hijo
tendra que adivinarla. Escribe en un papel tantas rayitas como letras
tenga tu palabra. El nifio tendrd que decir una letray, si tu palabra la
lleva, la tendras que escribir sobre la rayita que corresponda. Si, por
el contrario, dice una letra que no esta en la palabra, tendras que
dibujar una parte del cuerpo del ahorcado.

&, Mo, B, B, T, KX

El juego del ahorcado
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