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{POR DONDE COMENZAR?

Hace unos anos, serfa 2012, me senté en una cafeterfa con
mi hijo, que por aquel entonces era un bebé. Lo miraba
jugar con unas pequefias piezas imantadas que podia mon-
tar como una torre en diversas posiciones, cuando una mu-
siquilla llamé mi atencion. En la mesa de al lado, una mujer
miraba el mévil. Pero no era de ese dispositivo del que salia
el sonido, sino de una pantalla que su hijo, mds pequenio
que el mio, tenfa ante sus 0jos.

¢Como era posible? ;En qué momento habfamos dejado
de darle una servilleta, una cuchara o incluso unas llaves a
un bebé en ese contexto y habiamos creido que ofrecerle
una pantalla era inocuo? Y entonces me visualicé a m{ mis-
ma de pequenia. Me vi pintando las servilletas de papel, ha-
blando con mis padres o simplemente mirando a la nada.
Supe que algo estaba comenzando a cambiar y que la fuen-
te principal de estimulos en esa etapa vital, que debia partir
de la interaccion con las personas y el entorno, se estaba
desviando. La atencion moria lentamente y la recompensa
inmediata campaba a sus anchas secuestrada por una pan-
talla.

Corria el afio 2021 cuando, caminando por el super-
mercado de mi barrio, me sorprend{ al comprobar como
en un capazo —y recordemos que se utilizan cuando los



12 CEREBRO Y PANTALLAS

bebés tienen entre 0 y 6 meses— un pequeio se hallaba
boca arriba, absorto ante un teléfono mdvil agarrado a un
soporte en el arco que sustentaba la tela de la capota en
direccion a su carita. No me lo podia creer. ;Qué madre o
padre permitiria que su bebé de apenas meses, en lugar de
interaccionar con el mundo, se mantuviese anestesiado
por una pantalla?

Recuerdo que aquello me escandalizd. Han pasado tres
anos desde entonces. Mira hoy a tu alrededor, ;qué ves
cuando estds en cualquier restaurante? ;No hay acaso ninos
sentados embelesados ante una tablet o un mdvil con la
atencidn totalmente secuestrada y ajenos a todo lo que
ocurre a su alrededor? Hay incluso adultos dando de co-
mer a bebés y nifios sentados ante una pantalla, como si
para ingerir un alimento tuvieran que estar entretenidos.
Hay también adolescentes y jévenes comiendo en otras
mesas con sus propios moviles en la mano y hasta con auri-
culares cuando quienes se sientan en la silla de al lado son
sus padres o sus amigos.

Como pedagoga, a partir de la pandemia de COVID-19
pude comprobar cémo el uso de pantallas ya no solo se li-
mitaba al dmbito familiar o ludico. Todas ellas llegaban a
los centros educativos con grandes promesas de avance tec-
noldgico y educativo. Se decia que aquello mejoraria las
competencias del alumnado, pero ;qué hay de cierto en
todo ello? ;Las pantallas nos hacen avanzar o estdn supo-
niendo un obstdculo en diversos aspectos para el desarro-
llo de la sociedad? ;Dénde estd el limite? ;}Quién y bajo qué
criterio se acotan los tiempos de exposicion y uso en las
aulas?

Es evidente que una pantalla, un ordenador o un dispo-
sitivo movil son una herramienta, y no podemos asignarles
un valor positivo o negativo. Las herramientas no son bue-
nas o malas; lo que les da valor es lo que haces con ellas.
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Un martillo no es malo. Sirve para dar golpes sobre un
clavo. Pero ¢y si en lugar de hacer aquello para lo que fue
creado golpeas una cabeza? El martillo seguird siendo una
herramienta. El problema es el uso que se hace de él, pero
¢ta le darfas un martillo a tu hijo de 2 anos? ;Y por qué
entonces le entregas un movil? Es mds, ;por qué lo haces
para mantenerlo entretenido cuando necesita experimen-
tar emociones y conocer mundo? Son las vivencias las que
le hacen aprender a autorregularse y gestionar su propia
respuesta.

El uso que como sociedad estamos haciendo de los dis-
positivos tecnoldgicos es el que deberfa revisarse con pre-
mura. Es el enfoque bajo el que trabajan muchos ingenie-
ros y desarrolladores alentados por las grandes tecnoldgicas
lo que deberfamos cambiar. Lo que ellos quieren es que
nos mantengamos enganchados a una pantalla. Es simple:
a mds tiempo de visualizacion, mds dinero. Si te desconec-
tas de tu dispositivo para ver la realidad, ellos no ganan
nada.

Hay personas, no siempre vinculadas al dmbito tecno-
l6gico, que incluso insisten en la idea de que el temor por
la llegada de los dispositivos tecnolégicos a nuestra vida
cotidiana es similar a lo que pas6 hace unas décadas con la
television. Déjame decirte que no tiene nada que ver. Ni
por los tiempos a los que nos exponemos a una pantalla de
teléfono mdvil o de tablet frente a los de la televisién, ni
por la accesibilidad de toda la poblacidn: en cualquier mo-
mento y lugar, cuando asi lo desea. Es mds, el uso que ha-
cemos de los dispositivos digitales es omnipresente. ;Ne-
cesitas ir al centro comercial? GPS. ;Necesitas hacer una
suma? Calculadora del mévil. ;Necesitas apuntar un recor-
datorio? Agenda digital. ;Necesitas criticar el servicio de
una cafeteria o, por el contrario, alabarlo? Resefias en la
red a través de tu movil. ;(Necesitas comprar una cazadora?
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Plataforma de venta online via mdvil. ;Quieres compartir
los gastos de la comida en un restaurante con un amigo?
Envio de dinero a cuenta bancaria mediante mévil. Creo
que utilizamos el mdvil hasta para ver la hora... Por aportar
algun dato, en 2013 y 2016 se constaté que el usuario me-
dio consulta su teléfono unas 150 veces diarias y lo toca de
media 2.600 veces al dia; en el 10% de los casos, la cifra
alcanza los 5.427 toques diarios. (Te parece poco?"

Y es que la tecnologfa es maravillosa porque nos ha per-
mitido avanzar en numerosas dreas. Gracias a ella, hemos
optimizado técnicas de diagndstico e intervencion médi-
cas; conectividad de multiples bases de datos oficiales (Ad-
ministracion, justicia, sanidad); mecanizado de algunas
industrias que mejoran la vida de sus empleados; accesibi-
lidad a la comunicacidn para personas no hablantes; adap-
tacion de la propuesta de contenidos a personas con difi-
cultades en el aprendizaje, etc. Mirame a mi: accedo a la
investigacion cientifica gracias a internet; divulgo sobre
educacidn, ciencia y juegos de mesa a través de Instagram
cada dfa; instruyo online a cientos de docentes en diferen-
tes puntos de nuestra geograffa nacional... La tecnologia
me ha dado mucho a titulo personal. La tecnologia no es
mala; no debe desaparecer.

Sin embargo, el uso masivo, indiscriminado e inade-
cuado que en ocasiones la sociedad estd haciendo de las
pantallas nos estd robando presencia en la realidad. Y no
solo eso, numerosas habilidades cognitivas estan cambian-
do y no precisamente para bien, como veremos a lo largo
de estas paginas.

Veo a adultos en los parques mirando el mévil en lugar
de a sus hijos tirarse por el tobogdn; veo a adolescentes que-
dando en grupo en las plazas para pasarse horas atrapados
en una red social, cuando sus amigos estdn a escasos centi-
metros; veo a bebés en carritos con brazos articulados ab-
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sortos ante una pantalla; veo a alumnos con dificultades
atencionales en las aulas por todo lo que las pantallas les
estan robando... Veo tantas cosas que he necesitado escri-
bir este libro.

Quiza si has leido mi primer libro, Cerebro, infancia y

Juego, hayas podido intuir el amor que siento por la infan-
ciay el respeto que como sociedad deberfamos guardar por
el desarrollo cognitivo a todos los niveles. En ¢l te cuento
cdmo se conforma el cerebro, cudles son los hitos de desa-
rrollo durante la infancia y qué importante es conocer qué
factores desempenian un papel fundamental en el desarro-
llo cognitivo. Si lo has leido, este libro te seguird dando
razones para jugar —en presencia y de forma manipulati-
va— y para enamorarte mds de eso que tienes dentro de la
cabeza a lo que llamamos cerebro. Si no es el caso, bienve-
nida o bienvenido a este universo donde todo lo que te voy
a relatar buscard un enlace con la evidencia cientifica a tra-
vés de un lenguaje cercano, siempre vinculado a nuestro
organo pensante.

No ha sido sencillo localizar las investigaciones que
aqui te comparto. Nunca lo es en ningun dmbito de inves-
tigacion, pero reconozco que el tema complica la labor,
dado que existe poco interés en visibilizar los efectos daii-
nos de la tecnologfa. Esto no da dinero.

En muchos casos los articulos cientificos sobre las posi-
bles consecuencias de la tecnologifa muestran sesgos y lo
que en ciencia se conoce como conflicto de interés: los es-
tudios estdn subvencionados por empresas que quieren ha-
blar sobre los beneficios de sus productos, no sobre sus
efectos negativos. ;Qué empresario que respete el desarro-
llo de los futuros usuarios inventaria e investigaria de for-
ma ética? Pocos, te lo aseguro. Lo que quieren las grandes
tecnoldgicas que lanzan todas las aplicaciones que utilizas
en tus dispositivos digitales es que hablemos de todo lo
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bonito, positivo y hermoso que nos permiten construir, no
de las consecuencias adversas que su uso pueda acarrear.
De hecho, basta una rdpida busqueda en la red para leer las
maravillas que reporta el uso de algunos dispositivos, se-
gun las investigaciones que ellos mismos han promovido.
¢O acaso conoces a alguien que quiera venderte un produc-
to tecnoldgico y te cuente los efectos dafiinos que podria
provocarte, sobre todo a nivel cognitivo? Pensemos en un
dispositivo para escuchar musica con sus correspondientes
cascos. Te cuentan que es importante respetar un volumen
adecuado para no danar tu oido, pero ;te dicen que ir escu-
chando musica podria interferir con tu sistema atencional
y provocarte alguna consecuencia?

Quizd nunca hubieses reparado en ello, sin embargo,
no son pocas las personas que al ir escuchando musica por
la calle se distraen, con consecuencias fatales. Asi lo confir-
maba hace unos afios un estudio llevado a cabo por el Hos-
pital Universitario Infantil de Maryland con Lichenstein al
frente en el que se evaluaban los accidentes con peatones
que llevaban auriculares entre los afios 2004 y 2011 en Es-
tados Unidos: 116 personas fallecidas; en el 30% de los ca-
sos, recibieron senales sonoras de alerta que no atendie-
ron.’

A esta circunstancia se suma el creciente aumento de
la venta de coches eléctricos o hibridos, cuyo motor es si-
lencioso: en 2021 ascendia al 3,7 % del total de los vehicu-
los que circulan por las carreteras en Espania, segun los da-
tos que manejan las aseguradoras. Todo conforma entonces
un combo perfecto en el que la falta de atencion y el silen-
cio se dan la mano con consecuencias fatales.

A toda esta situacion le afiadimos que todas las investi-
gaciones sobre efectos de la tecnologfa estdn fragmentadas;
es decir, para poder tener validez, evaldan impactos muy
concretos de la exposicidn de las pantallas, y para ello afs-
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lan el mayor volumen de variables transgresoras durante el
estudio de los cambios que se observan. Somos humanos y
en nosotros coexisten numerosas caracteristicas que pue-
den poner en peligro la fiabilidad de los resultados de una
investigacion. No hay dos personas iguales, pero la enume-
racién y el control de variables es muy importante para
obtener datos fiables. De esta manera, investigar con una
muestra —porcion de un grupo de poblaciéon— con carac-
teristicas andlogas puede ser importante. Asimismo, la
muestra debe ser adecuada en tamafo y representativa,
para reflejar las caracteristicas de toda la poblacion y per-
mitir asi extrapolar los hallazgos a todo el grupo.

Imagina por un momento que quiero evaluar el impac-
to que genera el uso de una aplicacién en la atencién del
usuario. ;Puedo hacerlo con personas a las que no he eva-
luado atencionalmente de forma previa? No deber{a. Nece-
sito que mi muestra tenga caracteristicas analogas, para
evitar la invalidez de los resultados cuando valore la evolu-
cion de su atencidn. Es dificil, muy dificil. La atencidn es
un constructo complejo en el que confluyen numerosas
caracteristicas de cada persona y su entorno.

Pero, aunque a simple vista parece 1dgico reunir crite-
rios andlogos en la muestra, no se cumple en todos los es-
tudios de investigacion publicados, lo que ha hecho mas
dificil la tarea de encontrar aquellos que tuviesen una base
fiable. Te la comparto aqui a través de los ndmeros vola-
dos que encontrards en el texto: te llevardn a un apartado
final que recoge las fuentes primarias de informacién.

He necesitado tiempo para sentarme y compartir lo
que llevo afios divulgando a través de mis redes y mis for-
maciones, porque un libro asi no se escribe en tres dias.
Hace unos anos, recibi el rechazo de muchos comparieros
por cuestionar si realmente no estibamos naturalizando
algo que podia convertirse en un error. Hoy, cuatro anos
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después de aquellas primeras ediciones de la formacién Ce-
rebro y pantallas, escribo para que disfrutes de tu propio
viaje de reflexion.

Si todo lo que hacemos impacta en nuestro cerebro, la
tecnologia tiene por fuerza que dejar una huella. Pero cesa
impronta mejora siempre la situacién previa? Aqui es don-
de, a veces, los drboles no nos dejan ver el bosque.

Todo esto no es un problema individual; es un proble-
ma social. Y lo peor es que nuestra propia naturaleza cog-
nitiva no ayuda a frenarlo, pues las recompensas inmedia-
tas, el facil acceso y la normalizacién de su uso son piedras
en el camino que hacen mds dificil el tomar conciencia de
todo lo que las pantallas nos estin robando.





