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Explora un mundo de curiosidades y despierta tu
mente con cada pagina de este libro lleno de sorpresas
y conocimientos. jCultura en pequeias dosis!

SINOPSIS —

¢Alguna vez te has preguntado por qué los cruasanes tienen forma de media
luna? ¢O cdmo surgieron los nombres de las notas musicales? ¢Y qué tal si
te digo que existe un miedo irracional a la felicidad llamado querofobia?

Este libro te invita a embarcarte en un viaje a través de la cultura y el
conocimiento, donde cada curiosidad estd encadenada a la siguiente,
revelando conexiones sorprendentes entre una amplia gama de temas:
desde geografia hasta psicologia, pasando por arte,
cine, mitologia, ciencia, historia...

Con 200 pildoras culturales repletas de ilustraciones y categorizadas por
colores, descubriras los rincones mas insdlitos y alucinantes del saber. Y,
para acabar, la guinda que todo amante de la cultura se merece: un
cuestionario para poner a prueba tu conocimiento.

EL AUTOR —|
MARTIN ESCOLAR (Madrid, 1991)

estudié Humanidades en la Universidad Carlos lll,
cursé un master de critica cinematografica en la
Escuela de Cine y Audiovisuales de Madrid y
completd un Grado Superior de Realizacion en
Ciney TV en el Instituto de RTVE. Fue colaborador
en diferentes webs y blogs de cine, hasta acabar
formando parte del equipo de un magazin cultural
dirigido por Juan Luis Cano en Melodia FM.
Durante el confinamiento por el coronavirus, se
dedicd a estudiar, ver peliculas y jugar a un quiz
diario en redes sociales, lo que le llevaria a iniciar
un largo periplo como concursante de televisién,
con la meta de participar en Saber y ganar. Desde
2022, se dedica a divulgar sobre cultura bajo el
perfil de @pildoras_culturales.
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ALGUNOS EXTRACTOS DE LA OBRA

«Este es un libro de pildoras culturales, es decir, de cultura en pequefias dosis. Encontraras
doscientas pildoras de ocho tematicas distintas (geografia, historia, ciencias, mitologia y
religion, arte y literatura, entretenimiento, psicologia y lengua) para que nunca te falten
temas de conversacion. Puedes empezar por el principio e ir en orden, o puedes ir saltando
de una pildora a otra. También puedes consultar el indice del final, donde encontraras todas

las pildoras clasificadas por categorias [...].

En cada una de las pildoras hay una palabra destacada. Se trata del enlace a la
siguiente, de la relacidon que hay entre una y la otra. Por lo tanto, este también es un libro
de pildoras encadenadas, donde una curiosidad te lleva a otra. Sobra decir que el saber es
infinito, como infinitas son las conexiones que podemos crear. Cuando hayas absorbido todo

el conocimiento, jpuedes ponerte a prueba con el quiz final!

(D) (Historia) (Ciencias) (Mitologiayreligion) (Arteyliteratura) ((Entretenimiento) (Psicologia) (lengua)
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El Everest no es la
montana mas alta

Es verdad que el monte Everest es la mon-
tafia cuyo pico estd mds alto en relacién con
el nivel del mar (8.849 metros sobre el nivel
del mar). Pero si hablamos de «la montafa
mis alta», ;no tendrfamos que fijarnos en
el cuerpo entero de la montafa desde el pie
hasta la cima, en lugar de su relacién con el
mar? La altura de un edificio se mide des-
de el pavimento hasta el punto mds alto del
tejado, con independencia de su entorno,
;qué pasaria si siguiéramos un sistema simi-
lar con las montafas? En ese caso ganarfa el
volcdn Mauna Kea, en Hawdi, que, aunque
solo se alce 4.207 metros sobre el nivel del
mar, por debajo de la superficie marina tiene
unos 6.000 metros mds, lo que hace un total

P Everest, 8.849 m
- o o T rrer.d AIE N
6.000
B.000 cvceecrsscone- | Mauna Kea, 10.200 m
2,000
4,207 m por encima del nivel del mar
0
-2.000
6.000 m por debajo del nivel del mar
-4,000
-6.000

de mds de 10.200 metros de altura, que es
mucho mds de lo que mide el monte Everest
desde el pie hasta la cima.

;Y si considerdramos que la altura de
una montafia es la distancia entre el nicleo
de la Tierra y su cima? Al fin y al cabo, todo
lo que hay por debajo de esa cima conforma
la montaa, ;no? En ese caso, la mds alta se-
rfa el volcdn Chimborazo, en Ecuador, con
6.384.416 metros desde el nicleo terrestre
(unos dos kilémetros mds que el monte Eve-
rest). Y es que, al estar la Tierra achatada por
los polos, el ecuador se aleja mds del nicleo
de la Tierra que el resto de la superficie te-
rrestre, y el volcdn Chimborazo es el punto
mis alto de toda la regi6n ecuatorial. «
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INDICE POR CATEGORIAS

GEOGRAFIA

13. ¢Cudntos continentes hay en el mundo?
14. Curiosidades (y extravagancias) de los
husos horarios

15. Curiosidades (y locuras) de la linea de
cambio de fecha

16. El meridiano cero estaba en Espaina

30. ¢Por qué todas las banderas nérdicas se
parecen?

31. Es casi igual, ipero no es la bandera
LGTBI!

54. Datos curiosos sobre idiomas del mundo
62. Las banderas nacionales mas singulares
72. La capital de un estado de Estados
Unidos casi nunca es su ciudad mas
importante ni mas rica

73. ¢Qué simbolizan las franjas en estas tres
banderas?

74. éPor qué tantas banderas africanas
comparten los mismos colores?

75. éPor qué son tan parecidas casi todas las
banderas de Centroamérica?

77. El Everest no es la montafia mas alta del
mundo

82. El apasionante viaje de la Kon-Tiki

90. La emblematica pizza margarita

91. La pizza hawaiana no es hawaiana

95. ¢Donde estd el segundo mundo?

101. La constelacion mas presente en las
banderas del mundo

111. ¢Inglaterra, Gran Bretafia o Reino
Unido?

112. La leyenda de la Calzada de los Gigantes
140. El cambio de edad de los coreanos
141. La colina mas macabra del mundo

143. Tres tradiciones peculiares de
diferentes rincones del mundo

144. El espectaculo natural mas electrizante
145. ¢Un rio que desemboca en el desierto?
165. éPor qué las fronteras de Africa son tan
rectilineas y tienen formas tan raras?

166. Dos ritos de paso a la adultez
impactantes

167. El pais con la fuente de ingresos mas
curiosa del mundo

169. ¢Qué hay en el punto mas aislado del
planeta?

170. éCuales son los famosos siete mares?
171. Una de cada doscientas personas es
descendiente de Gengis Kan

195. La mentirijilla vikinga que dio nombre a
la isla de Groenlandia

HISTORIA

1. Ningln romano queria ver un pulgar hacia
arriba

2. Sangre y sudor a la venta

5. La muerte mas absurda: la casa que cayd
del cielo

23. Un angel sin alas que salvé 5.000 vidas
26. La catastrofe que dio lugar a los primeros
rascacielos

35. jLos tomates mataron a mucha gente!
¢0 no fueron los tomates?

38. ¢Por qué nos comemos doce uvas para
despedir el afio?

39. La tortilla francesa no es francesa

52. Medalla de oro a la amistad

55. éQuién fue el Tio Sam?

56. La tregua de Navidad de 1914, un alto al
fuego improvisado

61. ¢Por qué el morado es el color del
feminismo?

63. Un error histdrico en la representacion
de la republica

70. Las aventuras y desventuras del cuerpo
de san Isidro

71. La especulacién inmobiliaria espafiola,
una cuestion de Estado

79. iPor qué los cruasanes tienen forma de
media luna?

81. Nellie Bly, una Phileas Fogg de carne y
hueso

94. China declard la guerra a los gorriones
96. Una accién Unica para lograr la
independencia baltica

97. éPor qué le llamamos «septiembre» si es
el mes noveno?

98. Julio César no fue un emperador romano
99. (Como se contaban los afios «a. C.»
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antes de que naciera Cristo?

103. ¢Por qué los piratas llevaban aros de
oro en las orejas?

104. El parche en el ojo de los piratas:
éverdad o mito?

110. éPor qué la «V» con los dedos es una
sefial de victoria? 116. ¢ Por qué el viernes 13
es el dia de la mala suerte en la cultura
anglosajona?

117. éPor qué el martes 13 es el dia de la
mala suerte en nuestra cultura?

124. Las edades de la historia: cuando
empiezan y cuando acaban

126. ¢Por qué llamamos «Carta Magna» a la
Constitucion?

127. El botdn inferior de la chaqueta del
traje no se abrocha

134. La verdad sobre los «inmortales»
guerreros persas

135. La astucia persa en la batalla de Pelusio
139. ¢En la prehistoria se vivia muchos
menos afios que ahora?

142. La persona con peor y mejor suerte de
la historia

158. La tragedia de los hermanos Sullivan y
la politica del Unico superviviente

164. ¢Qué se celebra el Dia de Accion de
Gracias?

172. Tres curiosidades sobre Napoledn

183. Una enfermedad que obligaba a bailar
hasta la muerte

186. ¢Por qué se les llama «izquierda» y
«derecha» en politica?

187. La otra revolucién «vecina»: la
Revolucidn de los Claveles

CIENCIAS

4. iPueden llover ranas?

17. ¢Cémo se media el tiempo antes del reloj
mecanico?

18. ¢Cudnto se tarda en contar un billon de
segundos?

19. Leonardo da Vinci dormia dos horas al
dia

32. ¢Por qué vemos el cielo azul?

33. ¢Por qué los atardeceres son naranjas y
rojos?

36. Un tomate tiene mas genes que tu

37. La vital importancia de la mosca de la
fruta

42. ¢Por qué las lagrimas de cocodrilo son
falsas?

43. iNo te vas a creer cuanto mide nuestro
sistema circulatorio!

45. Dos unidades de medida de lo mas
curiosas

57. Los peces en el rio no pueden «beber y
beber y volver a beber»

58. ¢Qué pasaria si sacaramos agua al
espacio?

78. éQué grosor alcanza un papel silo doblas
42 veces por la mitad?

92. iPor qué el cilantro despierta tanto
odio?

93. ¢ Por qué hay hipopétamos en Colombia?
100. Un aino no dura lo mismo en Venus que
en Plutén

105. éPor qué salen los ojos rojos en las
fotos con flash?

120. Frenologia: éla forma de tu cabeza
revela tu forma de ser?

121. éPor qué se producen los déja vu?

146. El cuerno de rinoceronte, el producto
mas codiciado del mercado negro

168. jAl agua, patitos!

176. «Somos polvo estelar»... literalmente
177. El sorprendente origen de la tabla de
los elementos

184. El animal mas venenoso del mundo es
una rana, ¢seguro?

190. El VIH y el sida no son lo mismo

191. Cémo diferenciar un lunar comun de un
melanoma

192. iPor qué se nos arrugan los pies y las
manos cuando pasamos mucho tiempo en el
agua?

193. ¢éPor qué los cuatro elementos son
agua, fuego, aire y tierra?

MITOLOGIA Y RELIGION

6. Segln los griegos, épor qué las tortugas
tienen caparazén?

8. El curioso dios que da nombre al mes de
enero

9. El origen del Halloween y del truco o trato
10. ¢Por qué se hacen bromas el Dia de los
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Santos Inocentes?

11. ¢Por qué los Reyes Magos llevaron oro,
incienso y mirra al Nifio Jesus?

12. Ni eran tres, ni eran reyes, ni eran magos
22. éPor qué hay tantas esvasticas en Asia?
27. ¢éPor qué tocamos madera para
ahuyentar la mala suerte?

28. ¢Por qué la cruz ortodoxa tiene dos
travesanos mas que la catdlica?

29. jiEl simbolo satanico que resulta que es
del Papal

84. Un castigo muy pesado

86. Cupido no deberia ser el simbolo del dia
de los enamorados

87. El origen de los simbolos de feminidad y
masculinidad

106. Los ojos del pavo real, segun la
mitologia griega

113. éPor qué es costumbre disfrazarse en
carnaval?

114. El origen de los huevos de Pascua

115. Dos supersticiones que surgieron de la
ultima cena

118. ¢Por qué existen tantas lenguas en el
mundo, segun la Biblia?

131. ¢Por qué llamamos «taldn de Aquiles»
a la debilidad de una persona?

132. El talén de Aquiles de Sigfrido

133. La muerte de Hércules

136. Segun la mitologia china, épor qué los
gatos cazan ratones?

138. ¢Por qué decimos que «la esperanza es
lo Ultimo que se pierde»?

147. éiPor qué hay una serpiente en los
simbolos de la medicina y de la farmacia?
149. La maldicidon mas original de Ia
mitologia griega

151. Para los griegos, no era una cuestion de
orientacién sexual

153. ¢Quiénes disfrutan mas del sexo: los
hombres o las mujeres? La mitologia griega
responde 156. ¢Por qué Papa Noel entra por
la chimenea y deja regalos en los calcetines?
162. El hombre que burlé a los dioses...
ivarias veces!

163. La atrocidad de Tantalo no podia
quedar impune

197. ¢Dios existe o no existe? La paradoja de

Epicuro
198. La apuesta de Pascal: écompensa mas
creer en Dios o no hacerlo?

ARTE Y LITERATURA

20. El suefio frustrado que cambié el destino
del mundo

21. La siniestra version original de Peter Pan
46. La misteriosa vasija de Las meninas

47. Crénica de un fracaso anunciado... o no

48. Ni Cervantes ni Shakespeare murieron el
23 de abril

49. jPuede que Shakespeare no escribiera
sus obras!

64. El Sombrerero Loco, éficcion o realidad?
67. El régimen nazi prohibié Bambi

76. iEl Principito vivia en Guatemala!

83. (Alguien predijo la catdstrofe del
Titanic?

88. ¢Podemos desmayarnos por contemplar
demasiada belleza?

107. éPor qué las notas musicales se llaman
do, re, mi, fa, sol, lay si?

122. «Recuerda que vas a morir»

123. Diferencias entre modernismo, arte
moderno y arte de la Edad Moderna

125. La libertad guiando al pueblo no
representa la Revolucién francesa

148. ¢{Por qué hay dos serpientes atacando
a Laocoonte y a sus hijos?

181. Las tres leyes de la robdtica de Isaac
Asimov

200. El infierno musical de El jardin de las
delicias

ENTRETENIMIENTO

50. {Cudnto hay de verdad en El club de la
lucha?

60. Los alucinantes resultados del test de
Bechdel

66. Mogambo, el mayor sinsentido de la
censura franquista

68. Los X-Men, simbolo antinuclear y
antirracista

69. ¢Qué tienen en comun el personaje de
Marvel Thanos y Francisco Franco?

108. El TAC existe gracias a los Beatles

150. La verdad sobre Aquiles que Hollywood
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no quiere que sepas

152. Una sorpresa muy real...

159. Steven Spielberg tardd 37 afos en
acabar la carrera de cine!

160. éPor qué la policia siempre repite la
misma frase en las peliculas
estadounidenses? 161. El castigo que
convirtié a Hitchcock en el maestro del
suspense

174. El prefijo telefénico de todas las
peliculas y series estadounidenses

175. Las peliculas espaciales mas realistas
segun la NASA

PSICOLOGIA

24. El sindrome de Juana de Arco o ser
«demasiado» bueno

34. ¢{Por qué las naranjas y las mandarinas se
venden en bolsas de malla roja?

51. El sindrome de Procusto o el odio hacia
quien destaca

65. Sindromes inspirados en personajes
literarios

89. Dos sindromes asociados al turismo
109. El complejo de Jonas o el miedo a
triunfar

119. El sesgo de confirmacién o por qué lo
gue vemos confirma lo que pensamos

137. iEl poder de la esperanza es
asombroso!

154. El origen del complejo de Edipo

155. El origen del complejo de Electra

179. El sesgo de compromiso o cémo ir de
mal en peor

180. La ley de Parkinson, ésiempre llegas
justo de tiempo a las entregas?

189. El increible sindrome de Capgras: éeres
quien dices ser?

194. La prueba de los tres filtros de Sdcrates
196. ¢Sigue siendo el mismo barco?

199. Querofobia: el miedo a la felicidad

LENGUA

3. El olor a lluvia tiene nombre

7. Palabras que suenan genial y que nadie
conoce

25. ¢Qué significan las siglas «SOS»?

40. La RAE acepta las palabras cocreta y
almodndiga... éseguro?

41. iPor qué la RAE recoge las palabras
murciégalo y crocodilo?

44. (Este es un «super libro» o un
«superlibro»?

53. Dos palabras japonesas llenas de
sensibilidad

59. i«Este agua» o «esta agua»? é{«Mucho
agua» o «mucha agua»?

80. Cinco palabras de varios idiomas para
viajeros

85. Partes del
desconocido

102. El bonito origen de la palabra desastre
128. éiPor qué peluquero suena mas a
«peluca» que a «pelo»?

129. El origen de «jpor los pelos!»

130. El error del dicho «quien se fue a
Sevilla...»

157. éPor qué llamamos «siameses» a los
hermanos que estdn unidos por alguna
parte del cuerpo?

173. El sorprendente origen de la palabra
spam

178. iPor qué el espafiol tiene la letra «fi» y
las demas lenguas romances no?

182. Trabajar es una tortura 185. ¢Cudndo
se puede decir «tuyo» y cuando debo decir
«de tin?

188. éQuiénes fueron Fulano, Mengano vy
Zutano?

cuerpo de nombre
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BJENINSULA

PARA AMPLIAR INFORMACION, CONTACTAR CON:

Salvador Pulido | Gabinete Colaborador
647393 183 | salvador@salvadorpulido.com

Laia Barreda | Responsable de Comunicacién Area de Ensayo
659 45 41 80 | laia.barreda@planeta.es
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