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Preludio de la estrella

QUIERO QUE veas encima de tu cabeza una estrella muy, muy
hermosa, llena de una luz blanca que irradia una encantadora
luminosidad que resplandece y brilla. Quiero que veas esa luz
derraméandose hasta alcanzar la cima de tu cabeza. Y quiero ahora
que sientas como esa luz tan pura penetra por tu cabeza y recorre
todo tu cuerpo hasta que se llena de esa maravillosa luz blanca.

Quiero que sientas cémo desciende por tus brazos hasta llegar a
las manos y a cada uno de los dedos.

Siente c6mo la luz desciende por el tronco de tu cuerpo, hasta
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llegar a las piernas y una vez alli, condtcela hasta los pies y siente
c6mo penetra en cada uno de los dedos de los pies.

Ahora que te has llenado de esa maravillosa luz, eres un faro
luminoso y te has convertido en una llama viva.

Observa tu corazén y llénalo de amor por toda la gente
y las criaturas grandes y pequefias. ¢Puedes advertir cémo tu
corazén va haciéndose mas y més grande? Se expande porque rebosa
de amor por todas las personas, los animales y, como es natural,
por ti.

Antes de entrar en el jardin quiero que observes un gran arbol
que hay fuera de él. Se llama el «arbol de los problemas». Quiero
que cuelgues en él cualquier cosa que te preocupe, quiza tengas
problemas con el trabajo o en tu vida personal. Este arbol admite
cualquier problema, sin importarle lo pequefio o grande que sea.
Acepta cualquier cosa que quieras colgarle o dejar.

Frente a ti hay una persona sabia que te ha estado esperando
pacientemente, siempre te querra y cuidara. ¢Puedes sentir el amor
que esta especial persona emana hacia ti? O quiza tengas un dngel de
la guarda que quiere envolverte con sus protectoras alas doradas
antes de conducirte a tu jardin. Las alas del 4ngel son grandes, tienen
la suavidad de las plumas. Cada persona tiene su propio dngel de la
guarda o una persona sabia que la protege siempre, por eso nunca
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estas solo. Es importante que lo recuerdes y que sepas que tienes a
alguien que te quiere y vela por ti.

Coge la mano que el 4ngel te tiende, abre la verja que tienes
delante y entra en tu jardin cerrdandola tras de ti. Al penetrar en él,
los colores se llenan de vida con una intensidad que nunca antes
habias visto. Aspira la belleza de las flores, sus colores, la textura y el
perfume que emanan. La hierba es de un intenso color verde y el
cielo de un azul precioso salpicado de blancas y esponjosas nubes.
Tu jardin es muy tranquilo, esta lleno de amor y armonia.
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La creatividad

La creatividad se manifiesta de muy distintas maneras y no debe limitarse en
ninguna de sus formas:

® ser capaz de preparar la comida de manera apetecible
e escribir programas para ordenadores

® modelar y hacer figuras con barro

® pintar

e escribir

® bailar

® hacer mimica

® coser

e patinar sobre hielo

® poner a punto un motor
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Puedes manifestarla de infinitas maneras. La energia creativa fluye cuando
nos concentramos en lo que estamos haciendo y las distracciones externas no
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nos perturban.

Observa las facultades que no usas y adapta las meditaciones para que
puedas manifestar tu creatividad. No te dejes limitar por lo que he escrito. Sé
inventivo.

El talento y la creatividad te estimulara a manifestar tus aptitudes ocultas
y tu capacidad creativa. Debemos tratar nuestras facultades de manera que las
animemos a salir a la superficie.

El pintor te muestra cémo puedes sentir la pintura que deseas plasmar en
el lienzo y usar vibrantes colores o cambiatlos a tu gusto. Quiza desees pintar las
mariposas, las abejas, las flores o el cielo, dependers de ti, igual que la manera
de dejar que tu creatividad fluya.

El violin da vida a la misica de un bello instrumento y te permite sentirte
en unién con ella. Si quieres, puedes cambiarlo por otro instrumento musical,
como un piano, un saxofén, una flauta o un oboe, y trabajar con ese instrumento
en el mismo contexto.

Escribir un libro te muestra que puedes aprovechar otras fuentes de
informacién. La mente es sumamente receptiva, es capaz de procesar la
informacién y elaborar ideas y pensamientos muy itiles. El bloque de piedra y
las inscripciones mencionadas son sélo herramientas para llevarlo a cabo.

El arco iris de la imaginacién despierta tu imaginacién, tal vez a través del
color, para que tu mente sea fértil y receptiva, mientras sientes con la mano
cada color del arco iris, manifestando toda tu creatividad.
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El talento y la creatividad

EnTtU JARDIN ha estado lloviendo pero el sol acaba de salir y
ahora puedes sentir c6mo su calor acaricia tu piel. El cielo parece
una seda azul y las nubes blancas se deslizan hacia la brillante esfera
dorada que pende del cielo. Las plateadas gotas de lluvia brillan en
el césped y sobre los arbustos y drboles de los alrededores. Parece
como si una delicada y himeda mano hubiera rozado las flores.
Tu sendero serpentea ante ti, vigilado por altos arboles que

dejan que la luz del sol se filtre por los arbustos y las flores de los

alrededores.
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Sientes la suavidad de la hierba bajo tus pies y mientras avanzas
vuelve a crecer, como si tus pasos no hubieran dejado ninguna
huella. En tu jardin nada muere, todo se renueva.

Como eres creativo te fundes con la naturaleza y sientes la paz
de esta unién. Toca las flores, siente su textura, su suavidad, aspira
su perfume. Observa una hoja y advierte el intrincado patrén
que la forma. Si la partes por la mitad desprenderd un perfume
distinto al de las flores.

Tu sinuoso sendero te conduce a una parte del jardin que ain
no habias visitado. Es verde y exuberante, contiene muchas plantas
que pertenecen a la selva tropical. Los 4rboles son tan altos que
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parecen tocar el cielo, puedes oir el canto de diminutos péjaros
llaméandose entre si y a los insectos deslizindose sobre las hojas del
suelo.

En medio de esta belleza ves un gran tronco de madera
convertido en mesa, sobre el cual hay muchas cajitas. Algunas son de
madera, otras de plata, oro o 4mbar y otras, en fin, de un material
que no puedes reconocer. Tienen diversas formas y tamafios, unas
son sencillas y otras llevan gemas incrustadas o talladas.

Cada caja contiene un talento o un tipo de creatividad que
puedes desarrollar en ti. Algunas te mostraran los dones que ti ya
sabes que tienes y, otras, las aptitudes que duermen en tu interior.
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Tienes muchas facultades creativas, pero algunas estdn ocultas,
esperando poder germinar y florecer.

Ahora vas a elegir una caja, pero primero intenta sentir en tu
interior una aptitud creativa con la que disfrutas mucho y que desees
desarrollar. Obsérvala, experiméntala, aspira el olor que despide,
sabiendo que esa parte creativa de ti estd a punto de florecer.

Y después elige una caja, puede ser de madera, 4mbar o hecha
con los materiales més delicados. Abrela para ver c6mo la caja refleja
la creatividad que sabes que tienes. Como has trabajado ya esta parte
de ti durante un rato, la caja no sélo reflejari lo que guarda para ti,
sino que ademas te ensefiara a desarrollarlo y a que se haga mas
receptivo. La caja abierta puede mostrarte como puedes manifestar
tu talento musical, que podia estar dormido en tu interior, esperando
a que lo sintieras. Puedes elegir un caja que te muestre un talento
que ya conoces o tal vez tus buenas aptitudes para un deporte
determinado.

O puedes también elegir una caja sin examinar antes lo que
sientes en tu interior, sin conocer los dones que posees. Hacerlo es
una de las cosas mds maravillosas, porque tu creatividad puede ser
ilimitada.

Quiza la caja elegida te sorprenda. Es posible que contenga una
parte creativa de ti que desconocias. Sostén primero la caja entre tus
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manos, sintiendo su peso y su textura. Ahora, dbrela y siente c6mo
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tus manos, tu mente y tu cuerpo absorben su contenido.

Hay muchas cajas para elegir y cada una refleja un talento
distinto. No tienes por qué elegir sélo una, a no ser que atraiga por
completo tu atencién.

La creatividad se manifiesta de muy distintas maneras y cada
una necesita una forma de expresién. Piensa en c6mo puedes
expresar tu creatividad del mejor modo. Deja que estas cajas sean el
emblema de tu creatividad. Progresaris y dejaras que florezca lo que
desees expresar.

Explora cada caja, cada talento, tu creatividad no tiene
fronteras ni limitaciones. Permitete ser tinico, ser... ti mismo...
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