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Maureen Garth fue profesora de 
técnicas de visualización y autora de 
una serie de libros de meditaciones 
para niños y para adultos que ha 
conseguido un gran éxito en todo el 
mundo.
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En un mundo lleno de caos y agitación, encontrar  
paz y serenidad interior se ha vuelto más importante que 

nunca. En El espacio interior, Maureen Garth nos  
brinda una serie de ejercicios de visualización diseñados  

para todas las edades y nos enseña que practicar la  
meditación sirve para enfrentar desafíos, forjar nuestra 

propia identidad y aumentar nuestra conciencia de  
nuestro entorno y de las necesidades de los demás,  

convirtiéndonos en personas más tolerantes. Este libro 
será tu compañero en el viaje hacia una vida más  

equilibrada y armoniosa, donde la fuerza espiritual  
y la claridad de propósito te guiarán hacia un futuro  

más prometedor.
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EL ESPACIO 
INTERIOR

Meditaciones para todas las edades, 
de los 9 a los 99 años

Traducido por Núria Martí



La lectura abre horizontes, iguala oportunidades y construye una sociedad mejor. La propiedad 
intelectual es clave en la creación de contenidos culturales porque sostiene el ecosistema de 
quienes escriben y de nuestras librerías. Al comprar este libro estarás contribuyendo a mantener 
dicho ecosistema vivo y en crecimiento.
 
En Grupo Planeta agradecemos que nos ayudes a apoyar así la autonomía creativa de autoras y 
autores para que puedan seguir desempeñando su labor. Dirígete a CEDRO (Centro Español de 
Derechos Reprográficos) si necesitas fotocopiar o escanear algún fragmento de esta obra. Puedes 
contactar con CEDRO a través de la web www.conlicencia.com o por teléfono en el 91 702 19 70 / 
93 272 04 47.
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