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+ iHola! -

e llamo Marga y soy una arquedloga que se dedica a investigar
sobre la gente que vivid hace miles de afnos, durante la prehis-
toria. En esa época no existia la escritura vy, claro, solo podemos saber
cdmo era la vida humana por aquel entonces a través de los restos de
las personas, es decir, de los huesos, de los objetos que fabricaban, de
los lugares en los que vivian, de donde los enterraban... y hasta de sus
cacas; si, si, ya veras...

Pero ésabes una cosa? Mientras estaba estudiando para ser una bue-
na arquedloga, me di cuenta de que en los libros casi no se hablaba de
mujeres. Bueno, y tampoco de nifios o niflas como tu, ni de personas
muy mayores. Y me dio pena, y rabia, porque creo que, si no contamos
la historia de toda la gente, no estamos ofreciendo la version completa.

Asi que me lancé en una labor detectivesca a intentar conocer a
quienes no aparecian en los libros ni en los museos, y a descubrir todas
las cosas que hacian y qgue tampoco se contaban en ningun lado: jugar,
aprender, ensefar, cocinar, curar, cuidar e inventar.

Y eso es lo que te voy a contar aqui. Como en todas las sociedades,
en la prehistoria habia mujeres, hombres, nifios, nifas, gente mayor,
personas con capacidades distintas, gente diferente...,, y todos esos
individuos y sus acciones son igual de importantes para reconstruir
la historia de la humanidad. Te animo a descubrir a quienes han sido
invisibles. éTe apuntas?
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« Tu habitacién -

{ magina que entro en tu cuarto. Alli tendras una cama, o dos, o unas
literas, un armario donde guardas la ropa, unas estanterias con libros
y juguetes, y quiza tengas una mesa y una silla donde te sientas a hacer
los deberes al volver del cole. Pero aunque parezca que tu habitaciéon
es muy similar a todas las demas, en realidad no es asi, porque tiene tus
cosas. Y yo, que soy arqueodloga, estoy preparada para que los objetos
me hablen sobre ti. Si, sin que me digas una sola palabra.

Si te gustan las aventuras, lo sabré porgue tendrds un montoén de
libros de detectives y dinosaurios. Si eres mas de naturaleza, lo de-
tectaré al ver libros de animales y unos prismaticos colgados de la
puerta del armario. Sabré que eres deportista por la gran cantidad de
balones que hay. iQué barbaridad! iY cuantos pantalones de chandal!
Me quedara claro que te encanta la musica si veo una flauta, {0 es un
clarinete? Ademas, sabré cudl es tu grupo favorito porque seguro que
tienes un poster gigante en la pared.

Uy, se te ha caido el envoltorio de la chocolatina debajo de la cama,
asi he descubierto que te gusta el chocolate. O, si eres mas de bocata
de salchichdn, lo detectaré al ver unas migas de pan encima de un plato,
que deben de ser de tu merienda.

Sé si es invierno y hace frio porque tienes un edreddn muy grueso
para abrigarte. O si es verano y hace calor porque te has dejado el ba-
fador, que aun gotea, encima de la silla. Como te pillen...

A que he acertado? Soy una detective del pasado y puedo saber
cosas de la gente de la prehistoria solo estudiando sus pertenencias, y
€S0 gque a veces estdn bastante mas destrozadas y desordenadas que
tu cuarto, aunque no te lo creas.

18
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- Tu caca me cuenta cosas -

. i, si, como lo lees... ¢A que es emocionante? Y... raro también, pero
@ asies. E igual que me las cuenta de ti, también me habla sobre las
poblaciones de la prehistoria. Por ejemplo, nos revela que el grupo de

que vivio en El Salt (Alcoy) hace nada mas y nada me-
nos que 50.000 afos comian de todo: carne y vegetales... Si, también
verduras, no pongas esa cara.

Te preguntards como podemos saberlo. Pues porque en algunos

encontramos coprolitos. Esta palabra tan
curiosa viene del griego; en ese idioma, kopros significa «excremento»,
y litos, «piedra»; es decir, «caca de piedra».

En uno de los yacimientos arqueoldgicos mas interesantes del mundo,
Catal Huyuk, en Turquia, se han hallado coprolitos de hace 8.000 anos,
y no solo eso, sino que se ha descubierto el lugar al que probablemente
iba a hacer caca la gente que vivia en este poblado. Y si, ahi es donde
aparecen esos coprolitos.

El estudio de esos restos nos ha permitido saber no solo que comian
distintos tipos de carne, cereales o verduras, sino también cosas sobre
su flora intestinal, si tenian colesterol o incluso las enfermedades que
sufrieron, porque en algunos de ellos se han encontrado los parasitos
gue las provocaron.

Da un poco de asco, pero, si lo piensas bien, es de lo mas interesante.

20
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+ Lamuerte en la prehistoria

omo vya te he contado, tus cosas, tu ropa, tus libros, tus juguetes...,

¥ me cuentan mucho sobre ti. ¢Sabes qué mas me habla de ti? Tu
cuerpo. Y, especialmente, en el caso de la arqueologia, tus huesos.

Si yo pudiera examinar tus huesos, me dirian que te caiste de la bi-
cicleta y te rompiste un brazo, que te encanta jugar al tenis y que has
tenido una lesion de mufieca, que comes de todo o solo verduras, me
revelarian incluso si has nacido donde vives ahora o en un sitio muy le-
jano, me contarian si has pasado por una enfermedad larga, qué edad
tienes, si eres chico o chica... Es alucinante, dverdad?

Para la arqueologia, el estudio de los huesos es muy muy importan-
te, pero, claro, solo podemos estudiar los huesos de la gente que ha
muerto. Asi que en este libro te voy a contar muchas cosas de gente
gue murid en la prehistoria. Niflos y nifas que sufrieron enfermedades,
personas adultas que lucharon en batallas, gente muy mayor que falle-
cio después de muchos afos de vida... Puede parecer triste, pero, si lo
piensas bien, ser capaces de contar cdmo vivieron esas personas hace
tanto tiempo fomenta que no las olvidemos, éno te parece?
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- iRadiocarhono al rescate! -

€ voy a contar una cosa muy curiosa que me paso hace unos afios
mientras en una . «iVaya pala-

bras!», pensaras... En el diccionario te lo explico; me encanta saber de
ddénde vienen las palabras, da ti no te divierte?

dYa has buscado lo que significan? Pues seguimos con la historia.
Estaba yo excavando una de esas tumbas en Darro (Granada) cuando
nos encontramos tres huesos: un craneo, un hiumero y una tibia muy
bien colocaditos. Nada raro, me diras, estas excavando una tumba... Ya,
pero es que estos huesos estaban al lado de la puerta, pero ifuera de
la sepultura! No entendiamos nada. Los huesos deberian ir dentro de
la tumba, éno? éDe quién serian esos restos? Y, otra cuestidn casi tan
importante, écuando habrian sido enterrados?

Para poder solucionar este misterio recurrimos a la ciencia. El car-
bono 14 es una analitica que nos permite saber cudndo murieron las
personas, las plantas o los animales. Asi gue mandamos a analizar esos
huesos vy, ioh, sorpresa!, pertenecian a una mujer romana que habia
muerto miles de afios después que los habitantes de aquel

Pero écodmo era posible que 3.500 afos después de que ese cemen-
terio prehistérico dejara de usarse alguien decidiese que era un buen
sitio para depositar los huesos de esa mujer? Resolvimos un misterio y
surgid otro. éQuién seria esa persona tan interesante?
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