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Rita es una tortuguita que vive felizmente en un hermoso bosque de pinos. 
Un día, mientras pasea distraída, cae por un barranco y se rompe el capa-
razón. A pesar de su herida, Rita no se rinde y, con la ayuda de sus nuevos 
amigos del bosque, emprende un valiente viaje para encontrar al sabio señor 
Búho, quien puede curarla. En su camino, Rita tendrá que pasar por oscuros 
bosques, grandes acantilados y ríos caudalosos, aprendiendo importantes 
lecciones sobre la amistad, la valentía y la importancia de pedir ayuda.

¡Acompaña a Rita en su viaje y descubre cómo una pequeña 
tortuga puede ser más fuerte de lo que jamás imaginó!
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Rita es una pequeña tortuga mediterránea 

que vive en un hermoso bosque de pinos. 

Cada mañana sale de su refugio y toma un 

poco el sol. 



Después, gracias a su buena vista y excelente olfato,    

busca algo para comer mientras da un tranquilo paseo. 

A Rita le encanta explorar y hay días que se aleja un poco 

más de lo previsto. 

Uno de esos días, cuando Rita iba andando 

despacito distraída pensando en sus cosas…



Cayó por un barranco.

Ay, uy, ay. ¡Qué daño!

¡PATATUM!



Un conejo que había visto la caída de Rita se acercó hasta ella.

—¡Hola! ¿Quieres que te ayude a darte la vuelta? 

—Ay, ay, ay, ay —sollozaba Rita.

—Tienes el caparazón roto —dijo el conejo. 

—Me duele mucho —contestó Rita.

—Tienes que ir a ver al señor Búho para que te lo cure. 

—Pero no sé dónde vive —contestó Rita.

¡PATATUM!



—Es muy fácil. Ve en esta dirección sin dejar 

el camino, dijo el conejo señalando detrás 

de un gran árbol.



—Primero pasarás por el bosque oscuro, después atravesarás el acanti-

lado, escalarás la pared de roca y, cuando llegues a la cima, 

cruzarás el río de la gran cascada. Allí encontrarás al señor Búho, 

seguro que te podrá curar.



—Pero ¿cómo superaré todos esos obstáculos con el caparazón roto? 

—preguntó Rita asustada.

—Te contaré un secreto que me explicó mi mamá: cuando encuentres 

un problema lo tienes que ver como un desafío, así lo convertirás en una 

gran aventura. Imagínate que eres una gran exploradora buscando un 

tesoro. Tú puedes hacerlo, Rita, eres más fuerte de lo que crees. Disfruta 

de la aventura que vas a vivir y sé valiente. Sabrás superar los retos que 

aparezcan.



Rita se despidió del conejo Blanco y empezó a caminar. 

Tenía un poco de miedo, pero para tranquilizarse iba 

repitiendo las palabras del conejo blanco: 

   «Eres más fuerte de lo que crees».



La pequeña tortuga llegó al 

primero de los retos: el bosque 

oscuro. 

Tenía un poco de miedo, pero 

recordó las palabras del conejo 

blanco: cruzar el bosque oscuro 

no es un problema, es un de-

safío; y así fue como empezó a 

pensar la manera de cruzarlo.

Aquel lugar era realmente som-

brío y tenebroso. Era imposible 

saber por dónde iba el camino 

ni hacia dónde debía dar el 

siguiente paso. 



Rita se sentía incapaz de transformar esa adversidad en un reto y 

se puso a llorar desconsoladamente. 

De repente… 

ESNIF,
ESNIF.


