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Rita es una pequefa tortuga mediterranea
que vive en un hermoso bosque de pinos.

Cada manana sale de su refugio y toma un
poco el sol.



Después, gracias a su buena vista y excelente olfato,
busca algo para comer mientras da un tranquilo paseo.
A Rita le encanta explorar y hay dias que se aleja un poco
mas de lo previsto.

Uno de esos dias, cuando Rita iba andando
despacito distraida pensando en sus cosas...



Cayo por un barranco.




Un conejo que habia visto la caida de Rita se acercé hasta ella.
—iHola! ;Quieres que te ayude a darte la vuelta?

—Ay, ay, ay, ay —sollozaba Rita.

—Tienes el caparazén roto —dijo el conejo.

—Me duele mucho —contest6 Rita.

—Tienes que ir a ver al sefior Buho para que te lo cure.

—Pero no sé donde vive —contestod Rita.



—Es muy facil. Ve en esta direccion sin dejar
el camino, dijo el conejo sefialando detras
de un gran arbol.



—Primero pasaras por el bosque oscuro, después atravesaras el acanti-

lado, escalaras la pared de roca y, cuando llegues a la cima,
cruzaras el rio de la gran cascada. Alli encontraras al sefior Baho,
seguro que te podra curar.
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—Pero ;como superaré todos esos obstaculos con el caparazén roto?
—pregunto Rita asustada.

—Te contaré un secreto que me explicé mi mama: cuando encuentres

un problema lo tienes que ver como un desafio, asi lo convertiras en una
gran aventura. Imaginate que eres una gran exploradora buscando un
tesoro. T puedes hacerlo, Rita, eres mas fuerte de lo que crees. Disfruta
de la aventura que vas a vivir y sé valiente. Sabras superar los retos que

daparezcan.



Rita se despidi6 del conejo Blanco y empezé a caminar.

Tenia un poco de miedo, pero para tranquilizarse iba

repitiendo las palabras del conejo blanco:

«Eres mas fuerte de lo que crees».




La pequena tortuga lleg6 al
primero de los retos: el bosque

oscuro.

Tenia un poco de miedo, pero
recordo las palabras del conejo
blanco: cruzar el bosque oscuro
no es un problema, es un de-
safio; y asi fue como empezé a
pensar la manera de cruzarlo.

Aquel lugar era realmente som-
brio y tenebroso. Era imposible
saber por dénde iba el camino
ni hacia dénde debia dar el

siguiente paso.
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Rita se sentia incapaz de transformar esa adversidad en un reto y
se puso a llorar desconsoladamente.

Y De repente...



